4° EL REAL RETO 42 Km

26 & 16 km
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Circuito Nacional de Carreras de Trail, Montaña y SkyRunning “Sólo para Salvajes” 2012
FECHA: Sábado 24 de marzo a las 2:30 pm y el domingo 25 a las 8:00 am.

SALIDA Y META: En el Centro (Kiosko) de Real de Catorce, SLP.

MARATÓN: Carrera competitiva en dos etapas sumando los tiempos de ambas.

SÁBADO 24  Son 26 Km saliendo del centro de Real de Catorce a 2,700 m snm. Se correrán 11 km en la zona adyacente al Real de Catorce. Posteriormente se toma el camino de terracería en descenso hasta Sta. Cruz de las Carretas. El regreso es por la misma ruta.

DOMINGO 25.   Son 16 Km saliendo del centro de Real de Catorce a 2,700 m snm. Se asciende a la cima de los cerros que rodean al Real a 3,000 m snm. Posteriormente se desciende hasta el túnel Ogarrio el cual se corre ida y vuelta. Posteriormente se llega al centro del poblado.

RECREATIVA:
Puede elegirse participar en alguna de las dos competencias, ya sea el sábado o el domingo. Los finalistas recibirán medalla. Sin premiación.
CATEGORÍAS:

Varonil

-Libre (39 años y menores)



-Máster A (40 a 44 años)



-Máster B (45 a 49 años)



-Veteranos C (de 50 a 54 años)



-Veteranos D (de 55 a 59 años)



-Veteranos Plus (60 a 64 años)



-Veteranos Plus F (65 a 69 años)

Femenil
-Libre (39 años y menores)



-Máster (40 a 49 años)



-Veteranas (de 50 años en adelante)

PREMIACIÓN DE MARATÓN: Trofeos a los 3 primeros de cada categoría. En la suma de las 2 etapas, el ganador absoluto será el que logre acumular el menor tiempo sin importar la categoría.

INSCRIPCIONES: Cuota de $250: que incluye número, playera, abastecimiento y medalla para los finalistas. Por e-mail/ Fax fletespedro@hotmail.com o al Fax: (55) 5398 3699.  Deberán depositar en la cuenta  400 795 4571 de HSBC a nombre de Pedro Fletes Omaña/ Clabe bancaria 0211 800 400 795 45714 y mandar la ficha de depósito anexando nombre completo, fecha de nacimiento, teléfono y dirección. 

ENTREGA DE PAQUETES:
En el Jardín Hidalgo en Real de Catorce, SLP. El sábado 24 de 12 a 14:00 hrs

EXCURSIÓN: Desde la Ciudad de México. Paquete de viaje en Jugos Maratón o con Raquel Pacheco Tel 5766 9385/ 04455 2805 1879. Salida a las 22 hrs del metro Salto del Agua el viernes 23. El regreso está programado para salir del Real de Catorce a las 14 hrs del domingo 25 calculando estar en el DF a las 23:00 hrs. 
Director de la carrera: Pedro Fletes Omaña
Consulta de cómo llegar, hoteles, restaurantes y sitios de interés.

http://www.realdecatorce.net/home.htm
LA CARRERA
Sábado 24. La carrera de 26 Km iniciará a las 14:30 hrs en la Plaza Hidalgo, frente al kiosko.

Habrá 2 abastecimientos en el trayecto. Km 11, km 18.5.

Es indispensable portar riñonera o camelback donde llevarás tu propio abastecimiento.

Al inicio se espera un ambiente caliente de aproximadamente 28ºC. El regreso, de subida será más fresco cuando vaya cayendo el sol.  NO OLVIDES llevar tu cámara fotográfica.

Km 0, Plaza Hidalgo (Kiosko) de Real de Catorce. 2,700 m snm. 

Km 11, Centro de Real de Catorce. 2,700 m snm. 

Km 15, Ranchería Los Catorce 2,185 m snm.

Km 18.5 Ranchería de Sta Cruz de las Carretas. ABASTECIMIENTO. Si Dios lo permite. (No te confíes porta tu propio abastecimiento). 1,956 m snm

Km 22 Ranchería Los Catorce 2,185 m snm.

Km 26 Plaza Hidalgo (Kiosko) de Real de Catorce. 2,700 m snm.

Por seguridad es bueno que portes algo de dinero. Una Coca Cola fría en el camino es súper reconfortante.

Para recargar baterías, te recomendamos una sabrosa cena de pastas, con una cerveza o un buen vino, en el restaurante El Cactus el cual se encuentra justo en el sitio de salida.
Domingo 25. La carrera de 16 Km iniciará a las 8:00 hrs la Plaza Hidalgo, frente al kiosko. El trayecto es un circuito. En su mayoría es sobre camino de terracería y un 15% sobre veredas. Asciende a los cerros que circundan a Real de Catorce. Pasa por una zona de minas y beneficios conocida como el Pueblo Fantasma. Correrás dentro del túnel de Ogarrio el cual mide 2.3 km de ida y 2.3 km de regreso. Abusado. El tránsito de vehículos estará abierto. ¿EN DONDE TIENES OPORTUNIDAD DE CORRER 4.6 KM SUBTERRÁNEOS?

Fíjate bien en las marcas de señalamiento. Si no ves señales regresa hasta encontrar la última marca de señalamiento. LA MEJOR FORMA DE PERDERSE, es seguir al corredor de adelante QUE TAL VEZ YA PERDIÓ EL CAMINO. Sólo habrá 1 abastecimiento en el Km 10.5

Es indispensable portar riñonera o camelback donde llevarás tu propio abastecimiento.

Al inicio se espera una temperatura de 12°C. Calculamos que a las 9:30 hrs andaremos a los 20°C.

NO OLVIDES llevar tu cámara fotográfica.

Km 0, Plaza Hidalgo (Kiosko) de Real de Catorce. 2,700 m snm. 

Km 1.5, Mina. 2,700 m snm

Km 2.5, Fin 1ª subida. 2,900 m snm

Km 3.5, Mojonera. 2,950 m snm

Km 6, Antenas. 3,100 m snm

Km 9, Pueblo fantasma. 2,850 m snm

Km 10.5 Inicio túnel Ogarrio. 2,700 m snm. ABASTECIMIENTO
Km 12.8 Fin túnel Ogarrio. RETORNO 2,700 m snm

Km 15.1 Inicio túnel Ogarrio. 2,700 m snm.

Km 16 Plaza Hidalgo (Kiosko) de Real de Catorce. 2,700 m snm. 

El Real Reto 42K

Crónica de la 3ª edición:

CRONICA DE PARTICIPACION EN EL MARATON DE REAL DE CATORCE, SAN LUIS POTOSI   Sábado  9 (14.30 horas) y Domingo 10 (8.00 horas) de Abril-2011.  Plaza Jardín Hidalgo.

Las montañas de Monterrey tienen adecuación para caminarse, pero muy escasa para correrse, por lo que el calendario de carreras regio carece de este tipo de pruebas. 2008 fue el último año que hubo organización de carreras en Chpinque por lo que, a sugerencia de corredores de Monterrey, la organización capitalina especialista en carreras de montaña “SOLO PARA SALVAJES”  complació en celebrar a distancia de un año el maratón de Real de 14, que se había venido celebrando cada cinco años. Un verdadero reto atlético para corredores urbanos y su acostumbrado trote en horas frescas tempraneras, sobre superficies planas y pavimentadas,  en altitudes de 560 msnm y que ahora le exigen trotar sobre caminos de terracería, veredas con piedra suelta, curveadas subidas y bajadas pronunciadas, sol asegurado por correr en la tarde a temperaturas de 37 centígrados  además de sortear altitudes mínimas de 1,800 y hasta 3,100 msnm. 
En este colonial y bien llamado Pueblo Mágico del Altiplano Potosino  que ha sabido conservar su sabor provinciano, rebelde al impulso  modernizador, donde todavía se escuchan los cascos de los caballos por sus empedradas  calles, donde el día amanece con cantos de gallos y repique de campanas de iglesia, donde en cada fonda se encuentra abundante café de olla encanelado y endulzado con piloncillo para combinarlo con gorditas de flor de calabaza, cabuches o biznaga, hemos de congregarnos a las 2.30 PM. del sábado 9-Abril en su Jardín Hidalgo para iniciar, a 2,700 msnm, la prolongada bajada de 13 Kms. que nos lleva a los poblados de Los Catorce, San José de Carretas y Estación Catorce donde a 1,800 msnm  retornaremos, ahora en ruta de subida los mismos 13 Kms.
Correr de bajada es muy tentador para acelerar el paso, para mal administrar las capacidades trotadoras, y quien lo haga pagará su efecto en la subida. Asì fue en buena cantidad de compañeros que por su aceleración no pudieron disfrutar al doble del bello paisaje que ofrecen los cañones, los arroyos, los caminos vecinales y las veredas de estas montañas entrecruzándose con viejas  minas agotadas, edificaciones fantasmales abandonadas, todo hablando de un pasado glorioso de opulencia. Se escuchaban ayees de dolor, rostros compungidos y rictus de amargura en no pocas caras caminadoras, porque ya la fuerte temperatura y el candente sol  vespertino habían  debilitado al cuerpo. Sin embargo, con tiempos colgados se pudo terminar esta etapa que deja la enseñanza de que hay que ejercitar y fomentar las carreras de campo traviesa, en nuestro medio regio,  para lograr mejor desempeño. Por mi parte esta primera etapa la concluí en 4 horas 12 minutos.
¡Fresca mañana de domingo Abrileño…te saludo! En punto de las 8 AM. en la misma Plaza Hidalgo a 2,700 msnm, con mucho optimismo y un tanto repuestos del susto del día anterior (después de una cena de sopes de picadillo y enchiladas potosinas bañadas con 3 cervezas) nos disponemos a consumar la segunda etapa de esta alegre carrera. Dejamos constancia de que buena cantidad de participantes son del Edo. de México y del D. F. para los que, maliciosamente, los norteños hemos acuñado el término “Chilangos” con un tinte de sarcasmo irónico, pero que en esta carrera son grandes compañeros que compartimos bromas, puyas, albures, dicharachos pícaros, que hacen que se llene de un ambiente muy grato la convivencia entre veredas, brechas, atajos, senderos y caminos roturados de que consta esta etapa que es

subir al paraje denominado “La Mojonera” que es un cerro parado de camino estrecho donde se dibuja muy estéticamente la figura de los corredores cuando van subiendo y que hace que, fotográficamente, se logre una bella estampa digna de los mejores paisajes alpinos y andinos.

De este punto nos enfilamos ahora a La Antena, donde subimos al mayor nivel, 3100 msnm, y psicológicamente más optimistas porque se ha terminado el ascenso y ahora todo es de bajadita. El escarmiento del sábado hace efecto y se nota ahora a los participantes más precavidos. Divisamos ahora los 3 pueblos fantasmas donde quisiéramos que nos surgiera la figura del fantasma  Gasparin asustándonos o cuando menos que nos indicara, por el ruido de arrastrar cadenas, donde están enterrados los tesoros de los antiguos habitantes de este emporio tristemente abandonado. Bajamos a nivel de calle a la entrada del Túnel Ogarrio y nos disponemos a cruzarlo de ida y vuelta. Como hay unas reparaciones en su drenaje se nos advierte del polvo que seguro vamos a deglutir pero, ayudados por la imaginación, nos parece niebla espesa que combinados con la  penumbra nos parece estar caminando por los escenarios preferidos por El Santo, Enmascarado de Plata, para combatir a la Bruja Yara y momias que la defendían. Terminamos con el túnel nos enfilamos a la Plaza Hidalgo por su calle Lanzagorta en medio de vendedores de artesanías, chicharrones, dulces, santos y, sobre todo, de orégano, donde finalizamos estos 16 Kms. con tiempo de 2.40, para un total de 6.52 que, considerando la categoría de 70 y +, no estuvo tan mal, consumando mi maratón No. 189.
OBSERVACIONES: Indudablemente que el corredor regio necesita dosificar carreras de montaña en su calendario, para incursionar en esta variante atlética. Se propondrá en próximas juntas de la Asoc. de Clubes de Corredores….Asimismo, se propondrá  a “SOLO PARA SALVAJES”  una modificación en ruta que elimine un tramo pavimentado de 1ª. etapa compensándolo en 2ª. etapa, para homologar kilometraje en sendas etapas…. 
CURIOSIDADES: Cuando vayan a Real de 14 pregunten por la fonda de Doña Chila y, si es posible, preséntenle una vaca  porque asegura que su proveedor  de Matehuala nunca le ha enviado mas de una pata para el menudo…  Ojalá y este bello pueblo nunca pierda su identificación campirana a base de conservar sus tradiciones, sus leyendas, su suave inocencia de novia provinciana y, sobre todo, su limpio fervor religioso. 

Si se repite el año que entra este maratón…a lo mejor volvemos.

JULIO MITATES B.
**********************************************************0+0+0***********************************************************
CÉDULAS EXCLUSIVA PARA DEPÓSITO BANCARIO
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PROCEDIMIENTO

1. Deposita en el banco.

2. Llena la Cédula de Inscripción y envíala junto con la Ficha de Depósito a fletespedro@hotmail.com / Fax 5398 3699.   3. Imprime esta cédula y preséntala al recoger tu paquete de carrera.

4° REAL RETO 26 & 16 Km = 42 Km 

Circuito Nacional de Carrera de Trail, Montaña y SkyRunning “Sólo para Salvajes” 2012.

Real de Catorce, SLP

24 y 25 de marzo 2012.

Folio: _______











N°: ______
__________________________________/ ___________________________________________________________

NOMBRE (S)




APELLIDOS

___________________________/ _________________/ ____________________/ ___________________________

CIUDAD O MUNICIPIO


ESTADO
   TEL DE EMERGENCIA
    EQUIPO O CLUB


____________________/ __________/ __________/ _______________________________/ ___________________

F. DE NACIMIENTO
   EDAD
     SEXO

CATEGORÍA


TIPO DE SANGRE

________________________________________________/ ______________________/ ______________________

        

Correo electrónico




FECHA



FIRMA

__________________

Una sola etapa  26 Km _____

  16 Km _______


- 42 Km/ Dos etapas










El competidor al firmar esta inscripción, renuncia a toda reclamación contra organizadores, oficiales, federativos y patrocinadores, por sufrir una lesión o enfermedad durante la celebración del 4° REAL RETO 2012. Además establece que se encuentra en buena condición física y que está suficientemente entrenado para una competencia de esta magnitud y que su condición ha sido certificada por un médico. También por la presente concede permiso para usar fotografías, videos en que aparezca durante el evento, para cualquier fin legítimo. Esta inscripción no es válida si no aparece la firma del competidor.

EL DIRECTOR DE LA CARRERA SE RESERVA EL DERECHO DE RECHAZAR CUALQUIER INSCRIPCIÓN.


Los paquetes se entregarán el SABADO 24, día de la carrera, en el Kiosko de Real de Catorce de 12:00 a 14:00hrs.
INFORMES: Tel. 5521 7816/ 5766 9385
fletespedro@hotmail.com

TRANSPORTE: Raquel Pacheco 5766 9385/ 04455 2805 1879

www.parasalvajes.com.mx

