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12 HRS NOCTURNAS SALVAJES

Circuito Nacional de Carrera de Trail, Montaña y SkyRunning “Sólo para Salvajes” 2012.

‎12 hrs nocturnas, ¡¡pero en montaña!! O sea Sólo para SVJS. De las 19:00 hrs del sábado 25 a las 7:00 hrs del domingo 26 de febrero en El Zarco, Méx. La carrera tiene dos causas: La primera contribuir como corredor de montaña a paliar la hambruna tarahumara. Por cada Km que recorras, un peso de tu inscripción será destinado a ese fin. La segunda preparar el Ultra 100 Km de Guerrero que se celebrará el domingo 18 de marzo.

FECHA: De las 19:00 hrs del sábado 25 de febrero a las 7:00 hrs al domingo 26.

SALIDA Y META: En El Zarco, Estado de México (A 2 km de La Marquesa). Restaurante, la Cabaña del Zarco.

RUTA: Se iniciará con una vuelta de 25 Km del Zarco a 3,050 m snm hasta el Cerro de San Miguel a 3,585 m snm y regreso por la misma ruta. Posteriormente se darán vueltas de 15 Km saliendo de nuevo desde El Zarco hasta Ajolotes (el pozo) 3,330 m snm, pasando por la cabaña del guardabosque y de nuevo regresando a El Zarco.

Ganarán quienes acumulen mayor cantidad de km durante las 12 hrs Nocturnas Salvajes. Para poder dar la última vuelta es necesario iniciar ésta a más tardar a las 11:00 hrs de carrera (no habrá ninguna tolerancia)

CATEGORÍAS:

INDIVIDUAL
Varonil


-Libre (39 años y menores)




-Máster (40 a 49 años)




-Veteranos (de 50 a 59 años)




-Veteranos Plus (60 años en adelante)

Femenil

-Libre (39 años y menores)




-Máster (40 a 49 años)




-Veteranas (de 50 años en adelante)

CATEGORÍAS:

RELEVOS
-Integrado por dos relevos sin importar sexo o edad.

INSCRIPCIONES: Cuota de $250: que incluye número, playera, abastecimiento y medalla para los finalistas. Por e-mail/ Fax fletespedro@hotmail.com o al Fax: (55) 5398 3699.  Deberán depositar en la cuenta  400 795 4571 de HSBC a nombre de Pedro Fletes Omaña/ Clabe bancaria 0211 800 400 795 45714 y mandar la ficha de depósito anexando nombre completo, fecha de nacimiento, teléfono y dirección. 

Cada corredor hará su relevo alternando una vuelta. No es posible dar dos vueltas seguidas. El equipo de Relevos decidirá quien de ellos iniciará la vuelta de 25 Km.
PREMIACIÓN: Se premiará con trofeos a los tres primeros lugares de cada categoría. Y a los tres primeros equipos de relevos. La ceremonia de premiación se realizará a las 8:30 de la mañana.

ABASTECIMIENTO: Habrá agua, Gatorade y fruta. El abastecimiento es exclusivo para los corredores, NO para los acompañantes. Se sugiere que cada corredor procure su propio abastecimiento, a su gusto y necesidades. 

VESTIMENTA: Debes considerar que a esa altitud y por el horario de la competencia, el estado del tiempo es frío. Es conveniente llevar ropa adecuada así como una lámpara de cabeza.

ACAMPADO: Se sugiere colocar una tienda de campaña o acondicionar un vehículo para descansar.

Director de la carrera: Pedro Fletes Omaña
CÉDULAS EXCLUSIVA PARA DEPÓSITO BANCARIO
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PROCEDIMIENTO

1. Deposita en el banco.

2. Llena la Cédula de Inscripción y envíala junto con la Ficha de Depósito a fletespedro@hotmail.com / Fax 5398 3699.   3. Imprime esta cédula y preséntala al recoger tu paquete de carrera.

12 HRS NOCTURNAS SALVAJES

Circuito Nacional de Carrera de Trail, Montaña y SkyRunning “Sólo para Salvajes” 2012.

El Zarco, Mex

25 y 26 de febrero 2012.

Folio: _______











N°: ______
Individual: __________________________________/ ________________________________________________

Relevos: ___________________________________/ ________________________________________________

___________________________/ _________________/ ____________________/ ___________________________

CIUDAD O MUNICIPIO


ESTADO
   TEL DE EMERGENCIA
    EQUIPO O CLUB


____________________/ __________/ __________/ _______________________________/ ___________________
F. DE NACIMIENTO
   EDAD
     SEXO

CATEGORÍA o RELEVOS
TIPO DE SANGRE

________________________________________________/ ______________________/ ______________________

        

Correo electrónico




FECHA



FIRMA



Individual _____

Relevos _______

El competidor al firmar esta inscripción, renuncia a toda reclamación contra organizadores, oficiales, federativos y patrocinadores, por sufrir una lesión o enfermedad durante la celebración del 12 HRS NOCTURNAS SALVAJES. Además establece que se encuentra en buena condición física y que está suficientemente entrenado para una competencia de esta magnitud y que su condición ha sido certificada por un médico. También por la presente concede permiso para usar fotografías, videos en que aparezca durante el evento, para cualquier fin legítimo. Esta inscripción no es válida si no aparece la firma del competidor.

EL DIRECTOR DE LA CARRERA SE RESERVA EL DERECHO DE RECHAZAR CUALQUIER INSCRIPCIÓN.


Los paquetes se entregarán el SABADO 25, día de la carrera, de 17 a 18:30 hrs en El Zarco, sitio de salida.
INFORMES: Tel. 5521 7816/ 5766 9385
fletespedro@hotmail.com

www.parasalvajes.com.mx
